


پیشگیری از حوادث ترافیکی 
براساس مدل

SHEP

برگرفته از راهنمای مراقبت حوادث ترافیکی

اداره پیشگیری از حوادث وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

رس واحد سلامت جوانان ،نوجوانان و مدا
شت شهرستان زنجان مرکز بهدا



.استاولین علت مرگ ناشی از حوادث 

حوادث ترافیکی



تعریف حوادث ترافیکی

 تعریف کمیسیون اقتصادی سازمان ملل:

ک حادثه ای که رویداد یا منشا رویداد در معابرترافیکی بوده حداقل ی
.وسیله نقلیه درحال حرکت نیز دراین حادثه درگیرباشد

نقلیه ، این حوادث شامل تصادف بین یک وسیله نقلیه با سایر وسایل
ز تعدادی ازین حوادث نی.عابرین ، حیوانات واجسام یا موانع میباشد 

واژگونی ناشی از خواب الودگی راننده نمونه. بدون برخورد رخ میدهد
.ترافیکی استحوادث این نوع 



تعریف حوادث ترافیکی

تعریف کمیسیون ایمنی راهها ی ایران:

 ( وانحراف، واژگونی)حادثه ای که برای یک وسیله نقلیه به تنهایی...
یه ، عابر ، یا بین یک وسیله نقلیه موتوری متحرک با سایر وسایل نقل

ی حیوان یا اشیاء ثابت بوقوع بپیونددومنجر به خسارت جانی ومال
.گردد



شدت تصادف
(KABCO)

:K روز 30تصادفات منجر به فوت که میتواند درصحنه تصادف یا حداکثر

.بعداز تصادف باشد

:A (ام آسیب شدید وشکستگی اند) تصادفات جرحی منجر به ناتوانی

B : آسیب هایی شبیه کبودگی  ) تصادف جرحی غیر ناتوان کننده

(وکوفتگی 

C : ثل  شامل آسیبهایی که آشکارنیست م)تصادف با آسیب احتمالی

(درد وتهوع 

O :تصادف بدون آسیب جسمی به افراد



فرق تصادف رانندگی وسانحه رانندگی

سانحه رانندگی 

رنشینان به وقایعی علاوه برتصادفات رانندگی  که وسیله نقلیه  یا س
به دلایلی غیراز تعریف ذکر شده برای تصادفات رانندگی متحمل

ریزش کوه ، رانش زمین  ، از جمله خسارتهای جانی یا مالی شوند 
.گفته میشود... سقوط بهمن ، سیل و 



علل بروز حوادث ترافیکی

(رفتارهای رانندگی  پرخطر)علل انسانی  :  مهمترین علت

خودروهای غیر استاندار

راههای غیرایمن عوامل کنترلی محیطی



رفتارهای رانندگی پرخطر

 وقوع حوادثو احتـمال ارادی مرتکب شوند بطـور مخربی که افراد رفتـار بالقوه هرگونه
، نقض مقررات راهنمایی ورانندگی ، عدم رعایت حق تقدم: ترافیکی را افزایش میدهد

...سبقت وسرعت غیر مجازو

علت بروز

 کنترل هیجانات منفی حین رانندگی ضعف

وه دادن به موقعیتهای بالقو پاسخ توانایی شناسایی )تفاوت های فردی درادراک خطر
(خطرناک



ارتباط درک خطر با رفتارهای ترافیکی



دهه اقدام برای ایمنی راهها
2030-2021

شعار:Time for action

درصدی مرگها وآسیبهای ناشی از حوادث ترافیکی50کاهش :هدف





مهمترین عوامل خطر در حوادث ترافیکی

:سرعت بالا( الف

درصد4درصد افزایش متوسط سرعت ، حوادث منجر به فوت 1به ازای هر 

.افزایش می یابددرصد3وآسیب دیدگیهای شدید

درصد 30کاهش درمتوسط سرعت ، موارد فوت تا درصد 5درمقابل هر 
.کاهش خواهد یافت



مهمترین عوامل خطر در حوادث ترافیکی

:نپوشیدن کلاه ایمنی (ب

از درصلاد  69ازکشلاندگی و تلاا   درصلاد  42میتوانلاد تلاا   استفاده از کلالاه ایمنلای   
.به سر را کاهش دهدآسیبهای وارده 

:معیار

عمومیآموزشسرنشینانورانندگانبهوابلاغملیقانونتدوین
وسرنشینانراکبیندرایمنیکلاهازاستفادهنحوه

تعیین استاندارد برای کلاه ایمنی



مهمترین عوامل خطر در حوادث ترافیکی

:نبستن کمر بند ایمنی ( ج

استفاده از کمر بند ایمنی خطر مرگ واسیبهای شدید در راننده 
کاهش درصد 25وبرای سرنشینان عقب تا درصد 50تا45وسرنشین جلورا 

.  میدهد

:معیار 

وجود قانون ملی استفاده از کمربند

اعمال قانون برای سرنشینان جلو وعقب وسایل نقلیه



مهمترین عوامل خطر در حوادث ترافیکی

:عدم استفاده از صندلی ایمنی کودک درخودرو( د

سال یا با قد 10با استفاده از صندلی ایمنی کودک  جهت کودکان زیر 

.کاهش خواهد داشتدرصد 60مرگ تا 135کمتراز 



مهمترین عوامل خطر در حوادث ترافیکی

:بعداز مصرف الکل ، روان گردان وداروهای خواب آوررانندگی (ه

5میپیوندوقوعبهالکلمصرفدراثرمرگهاکلدرصد35تا.

رانندهرفتاربرالکلاثرگذاریلیتربردسیگرم0.05بالایدرمقادیر
.استتصاعدی

درصد10تاترافیکیحوادثکاهشباعث0.05به0.1ازخونالکلکاهش
.شدخواهد

داردرانندهعملوسرعتتمرکزعملکرد،سوءبرتاثیرروانگردانها.

 بلالاا توجلالاه بلالاه اثلالار غیرقابلالال پلالایش بینلالای  ومتفلالااوت داروهلالاا از فلالاردی بلالاه فلالارد
.به پرهیز از رانندگی دردوهفته اول مصرف دارو میشوددیگرتوصیه 



مهمترین عوامل خطر در حوادث ترافیکی

خواب آلودگی

 درصد تصادفات رانندگی است20تا15عامل.

 (ساعت5کمتراز )خواب ناکافی شبانه : علت

افراد درمعرض خطر  :

کارکنان شیفتی ؛مبتلایان به اختلال خواب ؛رانندگی طولانی

حواس پرتی

 تلفنخوردن ؛ آشامیدن ؛ استفاده از

(درصد تصادفات25عامل  )همراه 



راهکارهای 
پیشگیری از  

حوادث 
ترافیکی 

ا جرای 
قوانین 

راهنمایی 
ورانندگی

ارتقای 
سلامت روان 

رانندگان 

مدیریت 
)  سرعت 

هسته اصلی  
نظام ایمنی 

(ترافیک

بهره گیری 
ازفن آوری 
نوین در 
طراحی 
خودروها

اصلاح نقاط 
حادثه خیز

ارتقای 
سیستم 

صدور 
گواهینامه 

رانندگی

آموزش اصول 
پیشگیری از 

حوادث 
ترافیکی به 
کاربران راه ها

روشهای 
مدیریت 
سرعت



راهکارهای  
پیشگیری از 

حوادث  
ترافیکی 

دوربین کنترل سرعت

موثر درکاهش سرعت  ) 
8تا 2وسیله نقلیه 
(کیلومتر

سرعت گیر

هوشمندسازی 
خودروها 

کاهش  : فعال 
خودرو  سرعت

بصورت

خودکار

ارسال  : غیرفعال 
پیامهای صوتی  

وتصویری به راننده 

دیدن ودیده شدن اعم  
ازعابرپیاده ، رانندگان  
، راکبین موتورسیکلت  
ودوچرخه ومسیر راه  

درصد کاهش  65تا )
(تصادفات 

اصول پیشگیری از  
حوادث ترافیکی به  

کاربران راه ها



بهره گیری ازفن آوری نوین در طراحی خودروها

تشخیص مانع 
واجتناب از 

برخورد

تشخیص 
انحراف 
مسیر

پایش نقاط 
کور

حفاظت از 
عابر پیاده

سیستم 
کنترل 
پایداری 

الکترونیکی

تماس 
خودکاربا 
اورژانس 
)Ecall(

شناسایی، 
آشکارسازی  
واصلاح نقاط 
حادثه خیز 

راهها

راهکارهای پیشگیری از حوادث ترافیکی 



راهکارهای پیشگیری از حوادث ترافیکی 

تشخیص مانع واجتناب از برخورد

سیستم کروز 
تنظیم )کنترل

خودکارفاصله از 
(خودروجلویی 

سیستم اعلام هشدار 
درصورت )مانع به راننده 

عدم واکنش راننده 
فعال شدن ترمز به 

(صورت خودکار

قابلیت تشخیص خودکار 
انسان ، حیوان )نوع مانع 

(واشیاء 

مسیر توسط دوربین ورادار دائما کنترل 
میشودوبراساس فاصله وسرعت خودرو نسبت 

به مانع جلویی واکنش مناسب به شکل 
اتوماتیک صورت میگیرد



راهکارهای پیشگیری از حوادث ترافیکی 

تشلالاخیص انلاحراف مسلالالالایر

معمولا متکی برخط کشی های جاده ای 
.است

درصورت انحراف راننده به چپ یا راست هشدارلرزشی یا 
صوتی ودرصورت عدم مداخله راننده برگرداندن خودرو به مسیر 

.اصلی به صورت خودکارانجام خواهد شد



راهکارهای  
پیشگیری 

حوادث  از 
ترافیکی 

پایش نقاط کور

نقطه کور نقطه ای : تعریف 
است که راننده قادر به دیدن 

خودرو عقبی نزدیک شونده در  
آینه های داخلی وخارجی 

.نیست

دراین فناوری نقاط کور مسیر 
مرتبا توسط رادار کنترل وبا 
علامتی روی آینه به راننده 

بدین شکل . اعلام می شود
راننده متوجه خودرو عقبی 
شده از تغییرمسیر اجتناب 

.میکند



راهکارهای  
پیشگیری 

حوادث  از 
ترافیکی 

حفاظت از عابر پیاده 

فعال شدن سنسورهای 
خودرو در زمان برخورد با 

:عابرپیاده جهت 

فاصله گرفتن کاپوت -2
خودرو از بدنه جهت 
پیشگیری از اصابت 
شدید عابر با اجزای 
سخت خودروظرف 

چندهزارم ثانیه

تعبیه کیسه هوا -1
درجلوی شیشه 

خودرو جهت حفاظت 
از سرعابرپیاده 



راهکارهای  
پیشگیری 

حوادث  از 
ترافیکی 

e call  تماس ) سیستم
(: خودکار با اورژانس

ارسلالاال اطلاعات  Gps خودرو به مرکز امدا د
متلالالاعاقب شناسایی وقلالالالاوع تصادف توسط 
سنسورها جهت اعزام نزدیکترین تیم امدادی 

به محل حادثه



راهکارهای  
پیشگیری 

حوادث  از 
ترافیکی 

کیسیستم کنترل پایداری الکترونی

کنترل چرخها به صورت مجزاتوسط کامپیوترواعمال 
شدت ترمز متفاوت روی چرخها جهت پایداری وسیله 

نقلیه وپیشگیری از خروج خودرواز جاده



...کلام آخر

همه باهم

برای پیشگیری از حوادث ترافیکی                                      
و تحقق شعار دهه ایمنی راهها    

2030-2020

Time for action


